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Access Bars Nedir?
AcessBars Nedir?

Cok hizli ve cok derin bir temizlik yapan, bir bilincalti temizligi ydntemidir.

Basimizda bulunan ve 32 noktadan olusan bir dizindir. Bu noktalara hafifce dokunularak beynimizde
ve bedenimizde sikisip kalan eski enerjiler serbest birakilir, bu sayede muhtesem ve cok kolay bir
dedisim déntstime olanak saglanir.

Yasamimizda anlam ytkledigimiz, 6nem verdigimiz tim duygu ve dlslncelerimiz bir elektrik yuka
halinde beynimizde depolanmaktadir. Bu elektrik yiki basimizda yer alan belirli noktalarda birikir.
Bars adi verilen Access’in temel calismasinda amac, o noktalara basitce dokunarak orada olusmus
negatif yayin yapan manyetik alani serbest birakmaktir. Access’in kurucusu Gary Douglas her bir
Access seansinin 5 ila 10 bin yillik negatif kalintilari temizledigini séylemektedir.



Access Bars Nedir?
Access Enerji dondstirme sistemi, 1990’da Amerika’da Gary Douglas tarafindan kurulan ve Dr.Dain
Heer katkilariyla gelistirilen; arzu ettigimiz hayati istedigimiz gibi yasamaktan alikoyan her turlQ
kutuplasma, aliskanlik, yargi, inan¢ ve kararlari hizli ve pratik yontemlerle degistirebilmemiz icin
bizlere sunulmus prosesler ve araclar setidir.

Gary Douglas, bir enerji seansi sirasinda, kanallik
yoluyla kendisine iletilen ve “ACCESS BARS™” adi
verilen 32 noktanin olusumu ile uygulanan seans
Ogretisini aldi. Access bilincinin baslangici olan bu
anda; insanlarin farkli bir sekilde islevler yapmalarina,
dedisimlerine yardimci olacadina, olasiliklara acik
olmak konusunda bir dgreti olusturabilecegini gérdu.
Bu konuda olusan farkindaligiyla, bugtn kisisel gelisim
ve enerji calismalari dlnyas! icinde yer alan Access
Consciousness®in kurucusu oldu.

Gary Douglas Dr. Dain Heer

CONSCIOUSNESS &
™ GARYbouo
“DR. DAT

Basin Uizerinde yer alan 32 6zel noktaya uygulanan bir enerji seansidir. insanlarin farkli sekilde islev
yapmalarina, degisimlerine ve hayatlarinda olasiliklara acik olmalarina yardim eden bir bilincalti
temizligi enerji calismasidir.

Access Bars; bastaki 32 noktaya dokunarak hayatinizin o alanini sinirladigimiz dustncelerin
elektriksel donanimini temizlemeyi iceren, dinamik degisime ydnelik, uygulamal bir protokol
uygulamasidrr.

Bars noktalari; bedeninizle dogrudan baglantilidir. Barslarin calismaya baslamasini takip eden zaman
icinde; duslncelerin, duygularin, hislerin ve enerjilerin hlcreler Uzerinde yarattigi etkileri de serbest
birakir.

Bedenimizle baglantili bu 32 nokta, herhangi bir zamanda yarattigimiz veya aldigimiz; distnce, fikir,
inan¢ ve gorusleri saklar. Bu noktalar; sézel proseslerle ele aldigimiz, kaynak olarak tanimladigimiz
bilgilere dayalidir. Bu nedenle barslarin ¢alistirilmasi, dinamik bir ihtiyactir.

Mucize degisimi yasamak i¢in siz de
Sakura Doniisiim Merkezi'nde Access Bars™ enerji ¢calismasina katilin!

Sabuna’—
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Access Bars Nedir?

Basimizin Usttindeki bu bars adi verilen enerjetik sarj noktalarinda sifa, zaman, alan, umutlar, hayaller,
iletisim, nese, hliztin, kontrol, form ve yapi, sikran, huzur, dinginlik, beden, cinsellik, nezaket, stkran,
farkindalik, yaraticilk, glc, yaslanma, para vb. ile ilgili distncelerimiz, duygularimiz, inanclarimiz,
bakis acilarimiz ve kararlarimiz depolanmistir. Barslara dokunmak suretiyle bizi ve bedenimizi bu
gline kadar biriken herhangi bir sey hakkindaki tim sinirlayici distnce, fikir, davranis ve inanc
sistemlerimizden kurtaririz. Bu beden terapisini bilgisayarimizin hard diskinden gereksiz dosyalari
silmek ve formatlamak islemine benzetebiliriz. Bdylece hayatimizda yeni seyler yaratmak icin temiz
bir alan acmis oluruz. Barlar calismaya basladiginda beyin dalgalari yavaslar, cocukluktan bu yana
veya diger yasamlarimizdan gelen 5.000-10.000 yillik davranis kaliplarina, inang¢ sistemlerine erisim
saglanir.

CONSCIOUSNESS

Access bilinci, sizi dusUncelerinizin, duygularinizin, kalip, inan¢ ve yargilarinizin sebep oldugu
kutuplasma ve hapsolma hissinden kurtarmakla ilgili bir terapiyi icerir. Yasadigimiz dinyada bize
baskalari tarafindan empoze edilen ve yapisip kalan bakis acilari, yargilar, isteyerek ya da
istemeyerek kisilerden satin aldigimiz bilgiler, farkindahdimizin hentiz olusmadigi anlarda
ezberledigimiz sonuclar; bizim yasam kalitemizi, sectigimiz gelecegi belirler. Access Bars; bizi
engelleyen, bloke eden tim biriktirdiklerimizden &ézglrleserek, sonsuz bir varlik olarak, bilin¢ ile
yasayabilmemizi saglayacak, enerjetik ve alternatif tip gibi fayda saglayici araclar ve sirecler iceren
bir teknikler dizenidir...

Hayatinizda neyin olasi oldugu, neyin olasi olmadidi ile ilgili édnyargili bakis acilarindan islev
yaptiginizda ve diinyada sistemin nasil calistigini kati bir sekilde tanimladiginizda, buna uymayan bir
seyin oldugunun farkina varamazsiniz. Siki siki tutundugunuz her distince, davranis, fikir, karar veya
inanc enerjiyi kuvvetlendirir ve degisiminizi sinirlar, engeller. Access ara¢ ve prosesleri hayatinizi
degistirmek icin farkli bir persfektif yaratir ve sizin icin gercek olan seyler hakkinda netlik
kazanmaniza izin verecek bilgiler sunar.

Kaynak: Solmaz Sahin



Access Bars Amaci

Access Bars Amaci

Access Bars arzu ettigimiz hayati yasamaktan bizi alikoyan; aliskanlik,
yargl, bakis acisi ve kararlari, basit hizli ve pratik bir sekilde
degdistirmemize yardimci olan bir sistemdir.

Access Bars bugin sizi sinirlamalarda tutan tim bakis acilarinizdan, f
kolektif bilincle size vyerlesen inan¢, davranis ve aliskanlik
kaliplarindan sizi 6zguUrlestirir, hic olmadiginiz kadar kendiniz olmanizi
saglar. Baskalarindan satin alip, kendinizinmis gibi hayatiniza akredite
ettiginiz tim bakis acilarinizdan temizlendiginizde bilincten islemeye
baslarsiniz ve ancak bu islevsellikle gercek potansiyelinizin farkina
varir, kendi secimlerinizle sonsuz olasiliklarla tanisirsiniz.

Access’in amacl; drama ve travmalardan islevsel hale gelmis
hayatimizin yerine, hayati nese ve kolaylikla yasayabilecegimiz
yepyeni bir realiteyle bizleri tanistirmaktir. Access hayatinizda iyi
gitmeyen bir seyleri degistirmek ve size farkl bir realite kazandirmak
icin vardir.

Access Bars hayatimizdaki para, sadlik, ask, is, cinsellik, yaraticilik, basari, huzur-dinginlik, sosyal
iliskiler vb. alanlarindaki tim tikaniklari acarak hem i¢c, hem de dis diinyamizla uyumu gtclendirir, her
alanda yasam kalitemizi maksimum seviyeye tasir.

Kaynak: Zisan Benan Kalkan

Bu uygulama insanin kendine bilerek veya bilmeden koydugu kisitlamalari, istenmeyen anilari,
karmalardan gelen blokajlari ve tikanikliklari, kisiyi zihinsel takintilarindan dolayi fiziksel olarak
hastalandiran dasinceleri bir daha geri dénmemek Gzere kayitlarindan siler.

Bu 32 enerjetik elektrik sarj noktasindaki “cép” temizlenip tikanan enerjinin normal akisi saglaninca
tum blokajlar hizla ¢6zilmeye basliyor.



Access Bars Amaci

Seans sirasinda bu negatif deneyimleri bosaltmanin yarattigi, tanimlamasi gl¢ ekstatik bir durumda
buluyorsunuz kendinizi. Beyin dalgalarimiz yavasliyor, genetik yapimizin bize hediyesi (yahut yiki)
olan hersey, arti anne karnindan itibaren olusan davranis bicimleri, duygu ve inan¢ sistemleri, yargilar,
eklentiler, blokajlar ve bakis acilari temizleniyor. iste bu andan sonradir ki kisi hi¢c cekmedigi kadar
derin bir “Oohhh!” ¢cekerek, gecmisin hipnozu altinda yasamaktan ézgirlesiyor. Seansin bir yan tesiri
olarak da uzuuun yillar birlikte yasamaya alistiginiz, artik sizin bir parcanizmiscasina kaniksadiginiz
ve hi¢ susmadan tim gin bidi bidi konusma, yorum yapma, yargilama, negatif beklenti yaratma ve
elestirme kapasitesine sahip kafanizdaki biricik som agdizli geveze sesin sustugunu inanamayarak
fark ediyorsunuz.

Bu dokunus yardimiyla sifa, zaman, form ve yapi, umutlar ve hayaller, farkindalik, yaraticilik, guc,
tezahUr ettirme, nese, hiizlin, yaslanma, cinsellik, para, kontrol, beden gibi konulardaki tim distince,
fikir, inanc, yargi, bakis acisi ve kararlar sanki bilgisayarin “delete” tusuna basmissiniz gibi kolaylikla
elimine oluyor, siliniveriyor.

Barlari calistirdiginiz zaman, yasaminizda sakladiginiz distncelerin, duygularin ve hislerin elektrik
yUklerini salivermeye baslarlar, yasaminizin farkl alanlari ve bedeniniz ile ilgili sahip oldugunuz tim
sinirlamalari temizlemeye baslarsiniz, ilerlemenizi engelleyen sabit bakis acilari, yargilamalar,
olumsuz duygular ve sinirlayici inanclar silinir. Sadece barlara nazikce dokunarak, orada simdiye dek
depolamis oldugunuz her seyi etkili bir sekilde temizlersiniz.

Bilim bize dustncelerimizin molektllerimizi etkiledigini ve hastalik, rahatsizlik ve yaslanmayi
yarattigini sdyler. Tim bu dusinceler bedeninizde saklanir. Barlari calistirmak bedenimize daha fazla
rahatlik ve kolaylik getirir, tim sifaya kapilar acilmaya baslar.

Acccess Bars ile yasama karsi daha olumlu bir bakis kazanabilirsiniz. Bu yasamda biriktirdigimiz aci
UzUntl 6fke yaklG anilarimizi silebilirsiniz. Sorunlara karsisinda farkli ¢ézimler Gretmemize yardimci
olur. Acccess bars yasami neseyle keyifle huzurla stirdirmemizi kolaylastiran sihirli bir aractir.



Access Bars Amaci
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Access Bars ile yasam devamli bir
soru halinde olma demektir. Evren
sorulari cevapsiz birakmaz. Dlnya ile
iliskimizi secimler yaparak
sUrdUrGrtz. Her bir secim aslinda bir
soru demektir. Bundan baska nasil
olur? Bundan baska neler mimkin?
Bundan daha iyi nasil olur gibi
cimleler ile yolumuzu acariz. isimize
artik yaramayan inanc¢larimizi
distncelerimizi silip bu sorularla yeni
bilincli secimler yapariz. Yasamin
timG  bana  kolaylikla  neseyle
ihtisamla gelir. Yasam sikicl
tekrarlanan durumlardan cikip yeni
maceralardan, heyecanlardan
olusmaya baslar.

Yine bilincalti temizlidi veya bilincalti
enerji terapisi farkindahgimizi
ylkseltir Yasaminizda kolay yoldan
yasamaya baslariz. Yasam kolay
sorumluluklarinin hafif gelir. Hayat
kalitemiz artar. Yasami kontrol etmeyi
birakir; keyif, nese ve mutluluga evet
deriz.

Bagdat Cad.
Suleyman Tevfik Sk. Hos Seda Apt. No: 6/1
Suadiye/Kadikdy-ISTANBUL
0532 366 66 08
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Access Bars Amaci

Access sizi bildiginizi bilmeniz i¢in gili¢lendirir.
Acess bir kitap veya bir akil bilgisi ile alakali degdildir; bu zihninizden baska bir yerden gelen bir bilistir.
Access bunu BILIS olarak adlandirmaktadir. Bilis kolaydir ve caba gerektirmez.

Access’te araclar pratik, verimli ve etkili olmak Uzere tasarlanmislardir. Bu araclari farkindahginizla
birlestirerek ne kadar fazla kullanirsaniz, hayatinizin bitin alanlarinda o kadar cok degisim
yaratirsiniz.

Access, hayatinizin, cogu insanin iyiyi, kottyd ve cirkini halinin altina stptrdiga veya kendileri dahil
hic kimsenin gérmedigi kodselerde gdsterdidi o alanlarda bir 1sik yakar. Access size farkindaliginizi
kestiginiz, kapasitenizi sakladiginiz, hayatta kalmak, uyum saglamak, kazan¢ elde etmek ve
kaybetmemek icin yargida yasadiginiz alanlari gdsterir.
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Access Bars Amaci
Bunu size ise yaramayan bir seyleri (finans, iliskiler, calisma, is, ebeveynlik, vb.) ise yarayacak bir hale
getirecek sekilde degistirmek pratik, basit araclar vererek yapar. Ayni zamanda trilyonlarca yil
boyunca farkinda olmaksizin ve hayati dogru algilamaya calisirken bedeninizde olusturulan kalinti ve
stresleri serbest birakmak icin bedeninize yardimci olur. Bedeniniz bunlari serbest birakabildigi ve
distnce ve hislerden islevsel olmaktan vazgectiginizde, dyle olmak ya da olmamak gibi gériinmeye
calismaktansa gercekte oldugunuz kisi OLMAKTA 6zgilr olursunuz. Yasamin her alaninda kolaylk
elde etmeye baslarsiniz ve degisim daha kolay ve varolusun bir ydntemi haline gelir. Kosullarin etkisi
olmaktan size karsi olan dedil isinize yarayan bir hayati yaratmak ve olusturmak Uzere degisime
baslarsiniz.

ACCESS BARS EGITiMLERI

Bagdat Cad.
Suadiye-ISTANBUL
0532 366 66 08

www.sakuradonusummerkezi.com




Access Bars Amaci
Hayatimda istedigim bicimde isime yaramayan, yolunda gitmeyen seyleri ne kadar hizli
dedistirebilirim?

Farkli bir seyleri secmekte veya sorular sormakta ne kadar hizliysaniz o kadar hizli degdistirebilirsiniz.
Temizleme cUmlesini dikkate alacak olursak, bunu hayatinizdaki bir seyi degistirmek icin
kullandiginiz ilk anda bile netice alabileceksiniz. Temizleme cUmlesini ne kadar cok siklikla
tekrarlarsaniz, degismesi icin temizleme cimlesini kullandidiniz sey o kadar cabuk, o kadar
derinlemesine ve dinamik degdisecektir.

Cogu insan kisitlamalari veya sorunlari ¢ok uzun sire, belki de pek cok yasam slreclerinde
yaratiyorlar, onun icin belli bir konudaki degisim icin kullandiginiz temizleme climlesinin aradiginiz o
dedisimi gerceklestirmesi glnler, haftalar, aylar hatta yillar alabilir.

Degisimin ne kadar hizli gerceklesecedi tamamen size baglidir.

Hayatinizin ¢cabuk ve kolaylikla degismesi icin istekli, goniillii miisiiniiz? Ger¢cekten? Yoksa bu
degisim zaman alabilir mi?

vildir yasamakta oldugunuz bir sorunu
lece 10 haftada degistirebilecek olsaniz,
buna degmez miydi?




Access Bars Amaci

Diger Yontemlerden Farki Yani Neden Access Bars?

Access bilince erisim calismasinin diger tekniklerden farki; diger ydntemler gibi tek tek gecmis
olaylar ve hatiralarla ilgilenmemesi ve direkt olarak, merkezden, yani kendinizden yola ¢ikip, timden
gelen i¢c glicimizi fark ettirmesi, ve bu merkezi disariya dogru yaymay! amaclamasidir. Minumum
efor, tam akis, ve biliclilik saglamak, bu sistemin &zelligidir.




Access Bars Faydalari
Access Bars Faydalari

Kendiniz icin su an kullandiginiz enerjiden, daha fazla kullanmanizi sadlar.

Artan odaklanma, mantik ylritme, hayattan daha fazla keyif alma, daha fazla kapasite, problem
cdzme, islerin daha kolay yUruttilmesi, daha fazla kapasite ve fiziksel yetenek, artan farkindalik ve
ruhsal gelisme sadlar.

Access Bars, bu gline kadar tim dinyada yUzbinlerce insana saglik, para, seks, uyku, iliskiler, kayal,
okb, depresyon vb. bircok alanda hayatlarini istedikleri yonde degistirmeleri icin yardim etti ve
etmektedir. Access Bars’in faydalari asagida siralanandan sUphesiz cok daha fazla.

Bunlardan baslicalari:
Access’in mucizeleri anlatmakla bitmez.

isvicreli bilim adamlari Access seansinin etkilerini bakiniz sdyle siralamislar:

* Zihin ve bedendeki gerilimi yok eder.

* GUnluk yasamin getirdigi stresi azaltir.

* Yasamin GzUntUlerini en aza indirir.

*Asirt kizginhk ve 6fke egilimlerini azaltir.

* Ofke, yorgunluk, tikenmislik gibi duygular tarafindan viicudunuzda olusturulmus blokajlari ¢ozer.
* Duygusal inis cikislari yatistirarak daha dengeli bir ruh hali icinde olmanizi sadlar.
*Depresyonu-ortadan kaldirarak neseyi yasaminiza geri déndurdr.

* Korkularinizin, fobilerinizin, endiselerinizin giderilmesini saglar.

“Enerjiyi arttirirken yipranmayi azaltir.

* Bedenin yaslanma hizini azaltir.

*Yikici distnceleri kdkinden sékUp atar.

* Kafanizin icinde strekli konusup duran gereksiz distince diyaloglarini susturur.

* Huzur, glven ve iyi hal duygulari yaratir.

* Hem rahatlamis, hem de enerjik hissetmenizi saglar.

* Hamilelikte kolay, rahat ve sakin dogum sadlar.

* Cocuklarda ve genclerde sinav éncesi sikinti ve endiselerin giderilmesini temin eder.

* Kendiniz ve diger kisiler icin zihninizde daha genis bir kabullenme ortami yaratmanizi saglar. Bu
kabullenme duygusu sayesinde iliskilerde dizelme saglanir.

* Kendinize koydugunuz kisitlamalari ortadan kaldirir, bdylelikle hayatinizin her alaninda daha fazla
olasihga yer acmaniza olanak verir ve firsatlari kendinize cekmenizi saglar.

* Kendiniz icin su an kullandiginiz enerjiden, daha fazlasini kullanmanizi sadlar.

* Dikkat Eksikligi, Hiperaktivite Bozuklugu (ADHD) gibi 6drenmeyi guUclestiren durumlarin
asiimasinda yardimci olur.

* Artan_odaklanma, mantik yiritme, problem ¢6zme, hayattan daha fazla keyif alma, islerin daha
kolay yuratulmesi, daha fazla kapasite ve fiziksel yetenek, artan farkindalik ve ruhsal gelisme saglar.

n



Access Bars Faydalari

ACCESS BARS UYGULAYICILIK EGITIiMi iLE
NASIL BiR DEGIiSiM YASANIR?

Access Bars fiziksel, ruhsal ve zihinsel tim blokajlari bedenimizden atmamizda sasirtici etkiler
yaratir; hayatimizi istedigimiz gibi sekillendirmemize olanak verir.

Access Bars, sonsuz varlik olarak sonsuz kapasitemizi engelleyen yetersizlik, 6z giiven eksikligi, 6fke,
kirginlk, pismanlik, kiskanclik, fobiler, hiperaktivite, panik atak, anksiyete, nefret, korku, kaygi, odak
ve bipolar bozukluk gibi zihinsel/ruhsal problemleri siler. Beynimizi bir bilgisayara benzetirsek,
yapilan islemi hard diskimizden virUslerin temizlenmesi gibi distnebiliriz.

Access Bars’dan sonra parasal konulardaki tikaniklarimiz hizla acilmaya baslar; parayla ilgili sahip
oldugumuz tim bakis acillarimizin, inan¢ kaliplarimizin, kararlarimizin, yeminlerimizin,
taahhUtlerimizin, aliskanhklarimizin, yargilarimizin bilincaltindan ve bedenimize kilitledigimiz tim
alanlardan silinmesiyle para/bolluk/bereket hayatimiza akmaya baslar.

Access Bars’dan sonra 06zel hayatlarimizda fark edilir degisimler meydana gelir; iliskilerdeki
istikrarsizliklarimiz yerine ¢catismalardan ve sinirlamalardan uzak, bize en uyumlu, en cok keyif, huzur,
heyecan veren iliskiyi kendimize cekeriz.

Access Bars’dan sonra bedenimiz Uzerinde biriktirdigimiz tim projeksiyonlar, ayrimlar, beklentiler,
yargilar, reddetmeler, kirginliklar ve pismanliklar ile kaplanmis olan her seyden 6zgirlestigimiz icin
hlcre yapisi dejenere olmamis saglkl yapisina geri déner ve biz hissedilir bir fiziksel rahatlama
yasariz ve gin gectikce daha saglikli bir bedene sahip olmaya baslariz.

Kaynak: Solmaz Sahin

ACCESS CONSCIOUSNESS®

Gusantan bitdibloving hitmeloving icin giclendivmet,

PARA

FARKINDALIK ILETISiM

ZAMAN ve ALAN

YARATICILIK
SIFA
BAGLANTILAR YARATMAK

YASAM FORMLARI YARATMAK FORM ve YAPI

TEZAHUR CEMBERI
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GUC BANDI -

IMPLANT BANDI UMUTLAR ve HAYALLER
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Access Bars Egitimi
Access Bars Egitimi

Access Bars’'I Sakura DonlUsim Merkezi'nde bireysel sekilde seans olarak almanin yani sira, nasil
yapildigini 6grenmek icin editimini de alabilir, sifa ve farkindalik dolu yeni bir dinyaya adim
atabilirsiniz.

Bars’i seans olarak almaniz durumunda, glindelik hayatin endiselerinden, sikintilarinda, uzaklasip,
yillardir biriktirdiginiz negatiflikleri sifirlayabilirsiniz. On gdriisme ve ihtiyaclarinizin degerlendirilmesi
ile baslayan Bars seansi, basinizda bulunan 32 noktaya yapilan enerji calisma ile devam eder. Eski
sizden geriye, olmaktan mutluluk duyacadiniz yeni bir siz kalir. Sifa ve mutlulukla yenilenmenize
destek olur.

Dilerseniz de Sakura Donlsim Merkezi'nde Bars’t uygulamayi 6grenerek baskalarinin hayatlarina
mutluluk ve sifa kaynadi olabilirsiniz. Basin Gzerinde yer alan enerji noktalari, anlamlari ve nasil
calistiriimasi gerektigini 6grenebilirsiniz. Ayni zamanda dilerseniz Sakura D&nlsim Merkezi'nde
bulunan ¢ farkli Access Bars egitmeninden egitim alarak egitmenlik seviyesine gelebilirsiniz.

Access Bars’i deneyimlemek ve hayatinizi nasil degistirecegini gézlemlemek
sizin se¢iminiz...




Access Bars Egitimi

Hamileler, Cocuklar, Engelliler, Bebekler & Yaslilar
Bars Seansi alabilir mi?

Elbette. Access Bars herkes icin tasarlanmis ve herkesle rezone olan bir sistemdir.

Hamilelikte alacadiniz bir bars seansi daha kolay bir hamilelik ddnemi gecirmenizi ve daha kolay bir
dogum yapmanizi saglar.

Cocuklar ve bebeklere yapilan Bars, daha neseli, sakin, huzurlu ve dingin olmalarina yardimci olur.
Eger dikkat eksikligi, yeme bozuklugu ve uyku problemleri varsa onlari iyilestirir.

Yasli & engelli t_)_ireylere yapilan bars seansi kisinin daha saglikli, mutlu, huzurlu ve dingin olmasina
yardimci olur. Ozellikle yash kisilerde var olan 6liUm korkusunun iyilestiriimesine ve bedenle olan
iliskinin degdistirilmesine yardimci olur.

Access Bars Egitimi Asamalari
1. Asama: Farkindalik asamasidir. Mevcut durumu fark edip, 6greneceklerinizle tanistiginiz asamadir.

2. Asama: Veri toplama asamasidir. Okunacak dokimanlar ve anlatilanlardan ihtiya¢c duyulan verilerin
toplandigr asamadirr.

3. Asama: Verilerin ic¢sellestiriimesi asamasidir. Bu asamada toplanan verilerin uygulamaya yetecek
hale gelmesi icin Access Bars egitmenleri ile karsilikli yaptiklari sorgulama asamasidir.

4. Asama: Yansitma asamasidir. Access Bars egitmenleri, ile birlikte yapilan uygulama seanslaridir.

5. Asama: Degerlendirme asamasidir. Access Bars egitmenleri, tarafindan programin
degerlendirmesi yapilarak yetkinlik icin sertifika alabilmeye yeterliligi degerlendirilir.

ACCESS BARS SEANSI NASIL UYGULANIR?

Access Bars seansi uygulayicisi olmak icin “Access Bars Uluslararasi Sertifikali Egitimini” bir Access
Egitmeninden (BF) almaniz gerekmektedir. 1 gUnlik bir editimden sonra siz de bu teknigi
uygulayabilirsiniz.

Access Bars seansi pratik, basit ve uygularken de sizin de katki alacagdiniz bir tekniktir. Basimizdaki
bars adini verdigimiz 32 noktaya yumusak dokunuslarla yaklasik 1 saat 15 dakika sUren bir seanstan
hemen sonra uygulamanin faydalari gérilmeye baslar. Kisinin ne kadar seans almasi gerektigi, sahip
oldugu blokajlarina, bakis acilarina, inanc¢ kaliplarina kisaca tasidigi yuklere gére degiskenlik gbsterir.

Ayni gun icinde 4 seans da alabileceginiz bu egitimin elbette size cok daha fazla katkilari olacaktir.
Siz coplerinizden temizlendikce yaratmak istediginiz hayati ve sahip olmak istediginiz her seyi
hayatiniza cekmeye baslayacaksiniz.

Egitim sonunda size verecegimiz Uluslararasi Uygulayicilik Sertifikasi ile siz de bir ACCESS BARS
UYGULAYICISI olacaksiniz.
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Access Bars Suresi
Access Bars Seansinin Siiresi

Bir Bars seansi 60 ila 90 dakika arasi sirmektedir. Lakin eder uygulayici, danisanin bir barsinin daha
cok calistiriimaya ihtiyaci oldugunu hissederse seans suresi belirtilen ortalama slreyi asabilir. Access
Bars kendinize ve bedeninize verebileceginiz muhtesem bir armagdandir.

Access Bars 1 glnltk ortalama 8-9 saat sliren bir egitimdir ve yetkili Access Bars Egitmeni tarafindan
verilir. Bir gtinlik editimin sonunda Uluslararasi gecerliligi olan Access Bars uygulayicik sertifikasi
verilmektedir. Egitim slrecinde 2 adet bars seansi alinir ve verilir. Toplam da dort seans icerir. EQitim
sonunda hem bireysel olarak Access Bars seansi deneyimlemis hem de Access Bars uygulayicisi
haline gelmis olursunuz.




Access Facelift
Access Bars'in Zarari Var Mi?

Access Bars seanslari 1990 yilindan bu gline ylUzbinlerce kisiye uygulanmis ancak olumsuz hicbir
etkiyle karsilasiimamistir. Kaldi ki, uygulamayi yanlis yapmak imkansizdir ve bars uygulamalari ile
kimse zarar gérmez. Bebekler dahil herkes bu seansdan génul rahathdiyla faydalanabilir. Access Bars
etkili, kolay ve glvenlidir.

ACCESS FACELIFT (ENERGETIC GENCLESME)

Enerjetik YUz ve Vicut Degisimi,

Access Face Lift sadece ylUzimuzde degil, tim bedenimizde etkili olan gercekten sasirtici bir proses.
Tekrar tekrar yapildigi taktirde (en az 20 kez) kalici bir hale geliyor. YlUzimuzdeki yaslanma
gdrintlsinu tersine cevirirken, uygulanan proseslerle birlikte tUm bedende de benzer farkedilir
olumlu etkiler birakiyor. islemden sonra yapay gérinimden uzak dogal bir genclige kavusurken,
yUzUunUzan ve bedeninizin sikilastigini hissediyorsunuz. Kisaca Access ile daima genc hissedip daima
genc¢ gbérinmek gercekten mumkaun.

b = Tt g
T

o/ | ACCESS
CONSCIOUSNESS

ACCESS FACELIFT®
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Access Facelift

ACCESS FACELIFT

Yiiziiniizdeki kinisiklhiklar, viicudunuzda iz birakmis yaralar, bedeninizdeki yasam izleri,
sizi rahatsiz mi1 ediyor?

Access Consciousness® oOgdretisi icinde yer alan “The Body” dilnyasiysa; “bedenlenmenin
muhtesemligi’ni kesfetmeniz icin Facelift enerji ve terapi seanslariyla icten disa bir yenilenme
beraberinde muhtesem bir degisim sadlar. Bedenlerimizin kendine 6zgl hUnerleri, hediyeleri ve
kabiliyetleri vardir. Bu dzellikleri taniyip, kabul etmeye basladik¢a, onunla farklh bir iliski ve birliktelige
sahip olmaniza izin verir. Bedeninizle iliski kurma seklinizi degistirmeye basladiginizda,
yasaminizdaki her seyle ve herkesle olan iliskileriniz ve iliski kurma seklinizi de degismeye baslar. The
Body dinyasinin en etkili calismalarindan biri olan Facelift (Enerjetik vicut ve yiz dedisimi - germe
islemi); bedeninizi sikilastirmak ve yas kavramiyla ilgili olan tim etkileri ortadan kaldirmaniza olanak
saglayan bir enerji calismasidir. Tum bedeninizi sikilastirmak ve genclestirmek icin, yumusak,
rahatlatici, yatistirici dokunuslarin araciligiyla uygulanan bu seansta; ylzinizdn, boynunuzun ve
gdgus bolgenizin Gzerine gicli enerjiler kullanarak mucizeler yaratmak mimkdn.

Enerji akislar ile ciltteki yaslanma ve kirnisikliklari azaltan Facelift,
mimiklerin asirt kullanimi, stres, travma, yara izi birakmaya egilimli cilt
hastaliklari, derinin altindaki yag dokusunda hiicre sayisinin azalmasi ve
hormonal degisikliklerin de aralarinda bulundugu yaslanmayi hizlandiran
bircok kosulun aslinda ruhsal diinyanin bedende yarattigi etkiler nedeniyle
ortaya ciktigini destekleyen, Norolog Dr. Jeffrey Fannin’in yaptidi bilimsel
arastirmalarin sonuclarina gére tasarlandi.

%, ACCESS CONSCIOUSNESS

y ACCESS FACELIFT
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Access Facelift
Yapilan calismalara gdre, ylzimiz ve vicudumuzda cizgi ve kirisikliklarin olusumuna sebebiyet
veren, bazi durumlarin oldugu disuntlmektedir;

Genetik yapimiz

GUnes hasari

Stres

Kas hareketi (mimiklerin asiri kullanimi)

Travmalar

Cerrahi mudahaleler

Yara izi birakmaya egilimli cilt hastaliklari

Sigara icme

Cevresel toksinler

Derinin altindaki yag dokusunda hicre sayisinin azalmasi
Derinin orta tabakasi olan “dermis”teki kollajen ve elastin liflerinin sayisinin azalmasi

Yer cekimi

Hormonal degisiklik ve hormonal aktivitelerin yavaslamasi, gibi.

CONSCIOUSNESS
ACCESS FACELIFT®

18



Access Para

ACCESS ILE KESINTISIZ PARA AKISININ YARATIMI
(SEMINER)

GARY M. DOUGLAS VE DR. DAIN HEER

PARA
PROBLEM
DEGIL,




Access Para
Paranin kendi realitenizdeki tanimi ne?
Para sizin icin ne ifade ediyor?
Hayatinizdaki gicl, basariyi, huzuru parayla mi tanimladiniz?
Paranin ne olduguna karar verdiniz?
Hicbir zaman yeterli miktarda sahip olamayacadina karar verdiginiz bir sey mi?
Belki de su anda para tek hedefiniz ve belki de kurtulusunuzun anahtari olarak gériyorsunuz?
Ya simdi o anahtari diledidiniz gibi kullanmanin zamani geldiyse?
Henlz bakmadidiniz hangi kazanc akisi destekleriniz var?
Parayla ilgili o kisir ddngUyU bir tirli neden asamiyorsunuz?
Bu kisir dénglnin artik elimine edilme zamani geldiyse?

GUNlOk hayatimizda hic durmadan emek vererek calistigini ama bir tlrli emedinin karsiligini
alamadigini, hala bor¢ icinde yasamak zorunda oldugunu anlatan insanlarla ¢cok sik karsilasiriz. Diger
taraftan istedigi parayi kolaylikla hayatina ¢cekebilen, hatta harcayabilecedi paradan daha fazlasina
sahip Kisileri gdérdtkce bu iste bir yanhshk oldugunu hangimiz disiinmedik?

Biz biliyoruz ki gecmisten bu glinimuze kadar getirdigimiz para ile ilgili onlarca, ytzlerce ve hatta
binlerce bakis acisina sahibiz. Para da bir enerjidir ve biz bu enerjiyi beynimizde, bedenimizde hangi
kimlikle kodladik?

Para kirlidir, cok para insani bozar, parayla isim olmaz vb. gibi yargiladiginiz bir enerji sizce size gelir
mi?

DUnyadaki parayi kolaylikla kazanan, istedigi zaman istedigi isten para yaratan insanlarin paraya dair
hicbir bakis acilarinin ve yargilarinin olmadigini ortaya cikaran bir arastirma yapilmis.

Para yaratimini durduran kabullenmenin ¢ bilesen vardir ve bunlar beynimizdeki hard diskimizden
temizlenmeyi bekler:

Uyumlanma ve ayni fikirde olma, direnc ve tepki.

Biri size, “llke ekonomik krizde ve canli para akisi yok” dediginde buna uyumlanir ve ayni fikirde olup
“evet haklisin” derseniz, bunu onun hayatinda ve kendi hayatinizda kati hale getirir ve para akisinizi
durdurursunuz.

Eger buna direnip, “sanirim bu kisi benden para istiyor” diye distnirseniz yine bunu kendi
hayatinizda kati hale getirir ve para akisini durdurursunuz.

Bu bakis acisina tepki gosterip “hayatimda bol miktarda paraya sahibim, sen de ne eksik oldugunu
bilmiyorum” deyip yargiya giderseniz yine para akisini istemeyerek kendinizde durdurursunuz.

Para ile ilgili tum bakis acilarimizin, inan¢ kaliplarimizin, kararlarimizin, yeminlerimizin,
taahhUtlerimizin, aliskanlklarimizin, yargilarimizin bilingaltindan silinmesiyle para/bolluk/bereket
hayatimiza akmaya baslar...

Hayallerinizin 6tesinde,
harcayacaginizdan daha fazla paraya sahip olacaginiza
muktedir oldugunuzu bilseydiniz bu nasil olurdu?

ACCESS ILE KESINTISIZ PARA AKISININ YARATIMI seminerinde hayatinizda para kanallarinin tiim
tikanikliklarini Access arac ve proseslerini kullanarak acilir. Bolluk- bereketi hayatimiza davet edip
nese ve kolaylikla para yapmanin yollarivkesfedilir. Para yaratmakla ilgili engel olusturdugumuz her
alani yikip, yaratimini timuyle iptal edip, bambaska bir realitenin kapilarini acilir. Bu seminer aslinda
harcayabileceginizden daha fazla para yaratmaniz, isinize daha fazla para akisini cekmeniz, bor¢csuz
ve bolluk-bereket-ihtisam icinde yasamaniz icin size hazirlanan bir davet...

Sinirsiz zenginligi, bollugu-bereketi toplam kolaylikla yaratmak icin hangi enerji, alan ve bilin¢
olabiliriz?

Buna izin vermeyen her seyi yikip, yaratimini hep birlikte iptal etmeye génulli misintz?

Cevabiniz “evet” ise bu edlenceli maceraya baslayabilirsiniz...
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SAKURA DONUSUM MERKEZi

GENEL KOORDINATOR
SAADET SOZEN

www.idayayincilik.com

.
) ) \—) \—

Bagdat Cad.
Suleyman Tevfik Sk. Hos Seda Apt. No: 6/1
Suadiye/Kadikdy-ISTANBUL
0532 366 66 08

www.sakuradonusummerkezi.com
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SAKURA DONUSUM MERKEZi

EYLUL DERS PROGRAMI

PAZARTESI

SALI

CARSAMBA PERSEMBE

CUMA

CUMARTESI

www.sakuradonusummerkezi.com
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Sobina?"

DONUSHUM MERKER]

SAKURA DONUSUM MERKEZI n

YOGA MEDITASYONIPILATES DANS MUZIK SAGLIKLI BESLENME NEFES
REIKI YAZARLIK ARINMA SAGLIKLI YASAM ASTROLOJI'SPOR SANAT;
FELSEFE HAFIZA TEKNIKLERI ACCESS BARS
THETA HEALING UZMANLIK PROGRAMLARI
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